ACCOMPAGNEMENT
EMOTIONNEL

COMPETENCES ESSENTIELLES
e a pour la classe d’aujourd’hui

Comportement + Pulsion Fonction o (

* Sourire, « Continuer & faire Mon bonheur me dit que... : _ o
- Etre enjoué ce qui te rend * Les choses vont bien et, méme, mieux que * De continuer ce que je fais ;
- Partager sa joie heureux. je n’aurais pu le croire ; * De préter attention a la situation pour
« Démontrer de I'affection % « J'ai eu du succés ou un autre résultat que pouvoir en profiter pleinement.
» Etre enthousiaste. LESRETYSA . _
* Je suis avec mes amis, ma famille ou des gens
N I qui me tiennent a cceur et en qui j’ai confiance.

— EsSa‘e - Conserve une liste des petits succés, de moments
Esprit . Forts batt ts d de gentillesse ou d’autres choses qui te rendent '
AN S coeur iment heureux. Tu pourras la consulter lors de ()
* Chaud - Froid . o
o

2 /P / . )
10 S N .
@ « Chaleur au visage / Ml rouvantes

dans ton corps?
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Poitrine * Sur le point d’exploser
Bras A * Lourd -
— » Sentiment de contrainte "~ . . w <
A - Débordant d’énergie . Questions sujettes 5 ences bibliographiques
Jambes - Brusque mS a réflexion autres lectures
: g:frennedu Quand est-ce que je me sens le plus heureux ? ttman, J. M., Declaire, J., & Goleman, D. (2015).
e\ ; : : ing an emotionally intelligent child.
our et » Equilibré 8” eS:'Ce que Tnoln bonheurc;‘n de faire ?? on & Schuster Paperbacks.
Cgttee SeSn?OtSI(-)rl]J 4 Fc,)rt 4 S0 JUSERNE ressenq‘ , LS | s://[www.gottman.com/blog/an-introduction-to-emotion-coaching/
® * Léger Mon sentiment a du sens parce que...
o
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Compétences EKIP . . . Pour plus de renseignements: Elizabeth Roberts, Ph.D., OPQ, Psychologue - Commission scolaire Lester-B.-Pearson, eroberts04@lbpsb.qc.ca



